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La neuropsichiatra: «Il sexting € la nuova patologia tra gli adolescenti»

Palma, presidente «Npia in Rete»
«Oggi i genitori sono impreparati
ad affrontare il mutamento»

Donatella Trotta

DonatellaPalma ¢ la presidente dell’ As-
sociazione NPIA in Rete Campania
(Neuropsichiatri infanzia e adolescen-
za), che conta 110associatisu 140 specia-
listinellanostraregione. Dal suo osserva-
torio dineuropsichiatra infantile specia-
lizzata, nell’hinterland napoletano, in
abuso e maltrattamento suiminori, sop-
pesaogniparola, nel commentare ilnuo-
vo caso di video hard divenuto “virale”
suisocial.

Dottoressa, come tutelare la ragazza
di Pozzuoli al centro di tanta
sovraesposizione? Edopoil caso di
Tiziana Cantone corre rischidi
autolesionismo?

«Lapsicoterapia & un primo passo
importante e necessario, ma hatempi
lunghi: non credo chela giovane
protagonista diquesta vicenda riesca ad
esempio arientrare a scuolaa breve
termine, se primanon siinstaura, con
'ajuto diun adulto competente ed
esterno alle dinamiche familiari, uno
spaziorelazionale, personale e diretto
con lei. Ma solo cosi sipud arrivare aun
utile approfondimento
psicodiagnostico e a unavalutazione
dellerisorse personali, ambientalie
familiaridella giovane, dicuinon
conosco illivello divulnerabilita, di
resilienza e dieventualitendenze

psicopatologiche: quadro
indispensabile per capire irischiin
agguato».

Dietro questa vicenda c’¢ un
cambiamento radicale dell’approccio
degli adolescenti al sesso, sempre pill
«mediato» dal web con conseguenze
spesso devastanti...

«Ilfenomeno delle sessualitaattiva in
eta precoce dimostra come le pulsioni
sessualisiano presentinegliadolescenti
ben prima che in realta siano preparati
aviverle. InItalia, secondo autorevoli
studidisessuologia e ginecologia, la
primavoltasiaggira intorno ai15-16
anni, in ragazzi appartenentiad un
nucleo “normale”, che siapprocciano
allasessualita con pili consapevolezza e
meno fretta; i giovanissimi mossida
disagio psichico e familiare e non

I dati

i 1115% dichi
possiede
uncellulare
riceve sms hot

appartenentiad unafamiglia formativa,
normativa e contenitiva, invece,
anticipano didue-tre annilaloro prima
volta. Oggi, nella promiscuita dilagante,
lasessualita sié cosi privata dell’etica
che un tempo eralegataalla vergogna,
allacolpa, al senso del pudore. Eperi
ragazziil problema principale diventa
solo avere successo, piacere».

Ma quanto influisce la Rete su questo
scenario?

«Ilweb & uno strumento formidabile
per reperire e scambiarsi informazioni
ma comporta anche deirischi,
soprattutto per gliadolescenti piti
fragili. Essere “visti” e pensati
costituisce per lo sviluppo dellamente
unnutrimento primario e
indispensabile, come il cibo peril
corpo. Chinon éstato capito e pensato,
difficilmente trova pensieri e parole per
pensare a se stesso, capirsie parlare di

sé, ase stesso e aglialtri. Le ragioniper
cuisiinstauraunadipendenza dalla
Rete possono poiessere svariate, ma in
questo caso ne intravedo almeno un
paio, legate all’esibizionismo. Ma con
connotazionimolto diverse tra maschi
efemmine».

Ad esempio?

«Unuomo che postaun video dove fa
sesso con qualcuno ostenta un trofeo,
mette in mostrala sua potenzae
aumentala propria autostima e
popolarita. Ma se & una donna a postare
olasciar postare un suovideo in pose e
attiintimi, diventa vittima di linciaggio
mediatico, con il web chela stroncae
aggredisce con insultivolgari. Non solo.
L’adolescente, sisa, vuole essere
“visto”. Permolti, laricerca ossessiva di

una conferma della propria
esistenza/consistenza & nell’essere visti
daglialtri. Occorre allora essere in Rete
(suivarisocial) per sentire di esistere, di
esserci. Tutto questo evita tuttavia
relazioni “in carne e ossa” perché nei
rapporti “virtuali” il contatto,
superficiale e bidimensionale, prende il
posto dellarelazione: sipensiad
esempio all’elenco degli “amici” in
Facebooke alla sua funzione di
conferma narcisistica (pittamiciho, pitt
sono popolare e importante). Eil
mostrarsi prende il posto
dell'incontrarsi autentico».

Un segno di analfabetismo
affettivo-sentimentale?

«S}, testimoniato proprio dal fenomeno
del “sexting”, parola che deriva
dall'unione tra sex, sesso, e texting,
messaggiare: una pratica che prevede

I'invio dimessaggisessualmente
espliciti e/o fotografie a contenuto hot
attraverso messaggisms, chatcon i
cellulari e attraverso isocial network.
Pratica cheriguardamolto da vicino gli
adolescenti (il 4% di coloro che
posseggono un telefonino ha confidato
diaver inviato immaginio video dise
stessisessualmente “suggestive”,
mentre il 15% ha confidato diaver
ricevuto immaginio video diquesto
tipo da qualcuno che conoscevano). Ma
che comporta gravi problemi sia di
privacy sia disicurezza personale, peril
potenziale diffondersi incontrollato, in
rete, ditaliimmagini».

Come difendersi?

«Sul fronte sessuale, laliberta che oggi
conosciamo non esiste. Bisogna farlo
capire soprattutto alle ragazze, con
chiarezza. E bisogna prevenire il sexting

con un uso consapevole di internet
attraverso programmi di prevenzione
primaria ed intervento nelle scuole, con
unlavoro congiunto diinsegnantie
genitori. Non bastal’educazione
sessuale, serve anche quella all'uso
responsabile deisocial. Anche ilmondo
scientifico sistaattrezzando per queste
nuove psicopatologie: il 22 ottobre se ne
parlera ad esempio a Napoliin un
convegno al Parker’s su nuovilegami,
realta virtuali e nuove tecnologie. Ma
nellamia pratica clinica quotidiana ho
riscontrato un altro grave problema, nel
rapporto tra genitori e figli».

Quale?

«I genitori sono impreparati. Non
riescono a indicarela strada, ad essere
un esempio per iloro ragazzi. Non sono
solo gliadolescenti ad avere
un’attenzione quasiossessiva per
I'apparire e perl’apparenza. Anche tra
gliadulti hapreso sempre piui piede una
cultura in cuil’abito failmonaco. E
molti deigenitoridioggicondividono
conifigliadolescentiun analogo senso
dismarrimento. E dunque pit difficile
chel’adolescente possa trovare nel
genitore un rispecchiamento adeguato
chelo sostenga nel processo dicrescita;
capitaanzisempre piltspesso che i
genitoricerchino nello sguardo deifigli
un supporto per un proprio equilibrio
precario. Oggi, un genitore non pud
ricorrere all’esperienza della propria
adolescenza per affrontare il problema,
tutto & cambiato. Una giusta prospettiva
educativa &, per i genitori, mettersia
cercare, acapire, senzapensare di
sapere gia tutto. Eiragazzivogliono un
padre e una madre competentie
informati con cuidiscutere».
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